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သင ့်ကလ ေးသည့် COVID-19 ပ  ေးလ  ွေ့ထ ေးသူနငှ ့် 

အန ေးကပ့်ထ လ  ွေ့သူ စ့်ဦေး ဖြစ့်သည့်။ 

ဤအရ  ောင််း င််းရ  ောငဲ့ ်သငဲ့ ်ရလ်းသည် 14    ် ော 

ရ ောဂါရ ြေြေ ျုပ် ြငဲ့ ်ရန ပါမည်။  

ရ ောဂါရ ြေြေ ျုပ် ြင်ဲ့ရန သမူ ော်းသည် အ မ်မ ောရနပပ ်း 

တ ြေော်းလူမ ော်းန ငဲ့ ်သ ်း ြေော်းရန ော ၎င််းတ ို ဲ့၏   န််းမောရ ်း  ို 

ရ ောငဲ့ ် ညဲ့် မည်။  

COVID-19 ဖြစ့်လနသူသည့် ြ  ေးမလန သ   မဟ  ့် လ  ဂါ ကခဏ မ  ေး ရှ မလနန  င့်လသ ့် ည့်ေး 

 ဖ  ေး ူမ  ေးက   ကူေးစက့်န  င့်ပါလသေးသည့်။ လ  ဂါလဖ   ျုပ့်ဖြင ့်လနဖ င့်ေးက အန ေးကပ့်ထ လ  ွေ့သူမ  ေးက   

 ဖ  ေး ူမ  ေး၏ အလ ေး  င့် ရှ ပါလစသည့်။ ၎င့်ေးက COVID-19 ကူေးစက့်န  င့်မှု အနတ  ယ့်ရှ န  င့်လဖ က   

လ    နည့်ေးလစပါသည့်။ 

 

ရ ောဂါရ ြေြေ ျုပ် = 14   ် 

14  က့် လ  ဂါလဖ   ျုပ့်က  မှ  သင ့်ကလ ေးက COVID-19 ပ  ေးလ  ွေ့   ဒ့်ထ က့်ထ ေးသူနငှ ့် 

လန က့်ဆ  ေး ထ လ  ွေ့       န့်မှ စ င့်ပါသည့်။ သငဲ့ ်ရလ်း  COVID-19 အတ ွ ်ပ ို်းမရတွွေ့  လဒ ်ြ ်ပါ  

သ ို ဲ့မဟိုတ ်ရနထ ိုငရ် ောင််းလျှငပ်င ်14   ်  ော ရ ောဂါရ ြေြေ ျုပ် ြငဲ့ ်ဆ ရ်န ပါမည်။ COVID-19 

လ  ဂါ ကခဏ မ  ေးမှ  ဗ  င့်ေး ပ့်စ့်နငှ ့် ထ လ  ွေ့ ပပ ေးလန က့် 2  က့်မှ 14  က့်မ   င့် င့် 

လပေါ်မ  န  င့်ဖ င့်ေးလ က င ့် ဖြစ့်သည့်။  

 

ရ ောဂါရ ြေြေ ျုပ် ြငဲ့ရ်နသ ူ ဘောလိုပ် မလ  

• COVID-19 ရှ သူနငှ ့် လန က့်ဆ  ေးအကက မ့် အန ေးကပ့်ထ လ  ွေ့ ပပ ေးလန က့် 14  က့် က  အ မ့်မှ လနပါ။  

o ကလ ေးမ  ေးက လက  င့်ေး သ   မဟ  ့် က  ယ့်   င့် က့် သည ့် ကလ ေးသူငယ့် 

လစ င ့်လရှ က့်မှုသ    မသ  ေးသင ့်ပါ။  

 

CDC အ  န ်း ပ်ရသော ထ  ပ်မှုမ ော်းဆ  သည့်မှ  

“ြ  ေးန သူက   သ ေးဖ  ေး   ထ ေးဖ င့်ေး စ င့်   န့်အထ  

ထ  သူသည့် စ င့်က  ြ  ေးန   ဖ င့်ေးမ  ျုေးမဖြစ့်မ  

48 န   အ  င့်ေး အနည့်ေးဆ  ေး 15 မ နစ့် က လအ င့် 

COVID-19 ကူေးစက့်  ထ ေး သူနငှ ့် 6 

လပအ  င့်ေး  င့် ရှ လန   သူမ  ေး ဖြစ့်ပါသည့်”။   

BURMESE 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/end-home-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#If-You-or-Someone-You-Know-is-Sick-or-Had-Contact-with-Someone-who-Has-COVID-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#If-You-or-Someone-You-Know-is-Sick-or-Had-Contact-with-Someone-who-Has-COVID-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#If-You-or-Someone-You-Know-is-Sick-or-Had-Contact-with-Someone-who-Has-COVID-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#If-You-or-Someone-You-Know-is-Sick-or-Had-Contact-with-Someone-who-Has-COVID-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#If-You-or-Someone-You-Know-is-Sick-or-Had-Contact-with-Someone-who-Has-COVID-19
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o အ ေးကစ ေး လ  က င ့်မှုမ  ေး၊ ဂ မ့်ေးမ  ေး၊ သင့် န့်ေးစ ေးမ  ေး သ   မဟ  ့်  ဖ  ေး  ှုပ့်ရှ ေးမှုမ  ေးသ    

မသ  ေးသင ့်ပါ။ 

• သင ့်အ မ့်အဖပင့်သ    မဖြစ့်မလန သ  ေး န့်မ   သလ  ွေ့ အ မ့်မှ လနပါ။ သင ့်အ မ့်မ ှထ က့် မည့် ဆ  ပါက- 

o သင ့်န ှလ ါင့်ေးနငှ ့် ပါေးစပ့်က   ြ  ေးအ ပ့်သည ့် မ က့်န ှအက အက ယ့်က     ့်ဆင့်ပါ 

o  ဖ  ေး ူမ  ေးနငှ ့် ထ လ  ွေ့ မှုအ ေး ကန  ့်သ ့်ပါ  

o အဖ  ေး ူမ  ေးနငှ ့် 6 လပ   ၍လနပါ  

o စ   ေးဆ  င့်မ  ေးနငှ ့် ရ ပ့်ရှင့်ရ  မ  ေး က  သ     ူအမ  ေးရှ သည ့် လန  မ  ေးသ    မသ  ေးပါနငှ ့် 

• သင ့်အ မ့်သ    ဧည ့်သည့်မ  ေး မ  ပါလစနငှ ့်။ 

• အထူေးသဖြင ့် COVID-19 လ က င ့် ြ  ေးန န  င့်လဖ  ပ  ဖမင ့်မ ေးသည ့်  ူအမ  ေးနငှ ့်   ့်န  င့်သမျှ 

လ ေး    င့် လနပါ။ 

• COVID-19 ၏  ကခဏ မ  ေးနငှ ့် လ  ဂါ ကခဏ မ  ေးက   လစ င ့် ကည ့်ပါ။  

o လ  ဂါ ကခဏ မ  ေး  င့် က  ယ့်ပူဖ င့်ေး (100.0◦F သ   မဟ  ့် ယင့်ေးအထက့်) သ   မဟ  ့် 

  မ့်ေးစ မ ့်ဖ င့်ေးမ  ေး၊ လ   င့်ေးဆ  ေးဖ င့်ေး၊  ည့်လ   င့်ေးန ဖ င့်ေး၊ အသက့်ရှှူမ ဖ င့်ေး၊ 

အသက့်ရှှူ  က့်ဖ င့်ေး၊ ပင့်ပန့်ေးန မ့်ေး  ဖ င့်ေး၊ လ ါင့်ေးက  က့်ဖ င့်ေး၊ န ှ ည့်ယ  ဖ င့်ေး သ   မဟ  ့် 

န ှလ ါင့်ေးပ  ့်ဖ င့်ေး၊ ကကက့်သ ေး သ   မဟ  ့် ယင့်ေးအထက့်  နဓ က  ယ့် က  က့်  ဖ င့်ေး၊ အန   

သ   မဟ  ့် အ သ  မရှ မှု ဖြစ့်ဖ င့်ေး၊ မအ မသ ဖြစ့်ဖ င့်ေး သ   မဟ  ့် လအ  အန့်ဖ င့်ေး၊ 

 မ့်ေးလ ျှ ဖ င့်ေး။  

o အသ ်ရ ှူ ြေ ် ြေင််း သ ို ဲ့မဟိုတ ် ငဘ်တရ်အောငဲ့ ်ြေင််း   ဲ့သ ို ဲ့ အရ ်းရပေါ် သတ ရပ်းြေ   ်

လ ခဏောမ ော်း သငဲ့တ်ငွရ်  ပါ  ရဆ်းဘ ဆ် ိုင ်ော ရ ောငဲ့ရ်ရ ော ်မှု ြေ  ြ်ေ င််း  ယူပါ။ 

• COVID-19 အလ က င့်ေး လန က့်ထပ့်လ     န့် က န့်ေးမ လ ေးလစ င ့်လရှ က့်သူနငှ ့်    င့်ပင့်ပပ ေး CDC 

 ဘ့်ဆ  က့်က    င့် ကည ့်ပါ (www.cdc.gov/coronavirus)။ 

• "သ ေးဖ  ေး   လနဖ င့်ေး အလဆ က့်အအ  " လ ါင့်ေးစဉ်လအ က့်ရှ  COVID-19 လ က င ့် မ မ ဘ သ  

သ ေးဖ  ေး   မလနန  င့်သူမ  ေးအ  က့် အ မ  လန  ထ  င့် င့်ေးနငှ ့်ပ ့်သက့်၍ ဤလန    င့် ရှ လြ ပါ။   

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
http://www.cdc.gov/coronavirus
http://austintexas.gov/department/covid-19-information/symptoms-testing-and-care
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သင ့်ကလ ေး  င့် လ  ဂါ ကခဏ မ  ေး ဖြစ့်  ပါက၊ 

လန က့်ထပ့် မ့်ေးညွှန့်  က့်အ  က့် သင့်၏ 

က န့်ေးမ လ ေးလစ င ့်လရှ က့်မှုဆ  င့်    န့်လဆ င့်မှုလပေးသူထ  

ဆက့်သ ယ့်ပါ။ 


